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INSCRIPTION CARTE DECOUVERTE 

2022-2023 
 

 

 

Merci de tenir compte des âges limite pour votre inscription aux disciplines de votre 

choix : 

FITNESS et CARDIOBOXE et YOGA : 16 ans min 

ZUMBA : 14 ans minimum   

 

Nom : …………………………………………………………………..Prénom : …………………………………………………………………. 

Date de naissance : …….. /……../…….. 

Adresse : 

…………………………………………………………………………………………………………CodePostal…………………….Ville :……………………. 

Tél : …………-…………-.……….-………..-………    E-mail : ……………………………………@………………….................. 

Documents à fournir : 

 1 attestation d’assurance Responsabilité Civile valable  

 1 certificat médical datant de moins de 3 mois ou une décharge sportive remplie par vos 

soins (voir au verso) 

 1 photo d’identité  

 1 enveloppe timbrée à votre adresse 

 La fiche d’inscription complétée 

Modalités de paiements : 

 Par chèque (à l’ordre d’Ambiances Fitness) : 1 seul chèque 

 Par Chèques Vacances. Merci d’indiquer au dos le nom, le prénom, l’adresse et l'activité du 

membre de l'association.  

 En espèces (uniquement pour la totalité de la cotisation) 

Voulez-vous une facture ? :              OUI    NON 

Vous nous donnez le droit de vous prendre en photo ou de vous filmer uniquement pour promouvoir 

les activités de l’association ? :             OUI    NON 

 

Je soussigné(e) ……………………………………………………………..reconnais avoir été informé(e) qu’aucun 

remboursement ne sera effectué par l’association Ambiances Fitness en cas de renoncement à 

l’adhésion en cours d’année. Je certifie avoir pris connaissance du règlement intérieur de l’association 

et je m’engage à le respecter. 

Fait à ………………………………………. Le ……………./……………/ 2022  

Signature : 

 

L’association décline toute responsabilité concernant les vols. L'assurance de l'association ne couvre 
pas les indemnités journalières en cas d'arrêt de travail suite à un accident. 

PHOTO 
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Décharge relative à la participation à des activités à caractère sportif 

 

Je soussigné(e) ……………………………………………………………………………………………………….déclare participer aux activités 

sportives organisées par l’association Ambiances Fitness, 

Je déclare en outre avoir été informé(e) de l’obligation qui m’était faite de fournir un certificat médical 

obligatoire attestant de mon aptitude à la pratique sportive.  

En l’absence de ce certificat, je décharge et libère de toute responsabilité l’association Ambiances 

Fitness en cas d’accident de quelque nature que ce soit ou de dommages sans aucune exception.  

 

J’ai lu attentivement la présente décharge et la signe en connaissance de cause.  

 

A Macau, le                

Signature : 

 


